
Prikkels

Door hun ziektebeeld reageren bewoners vaak 
veel meer uit reflexen, impulsen en intuïtie. De 
omgeving waarin zij wonen, dient daarom zo 
gunstig mogelijk te worden ingericht. Vaak 
kunnen bewoners normale prikkels onvoldoende 
filteren en deze daardoor op een heftige manier 
ervaren. Bijvoorbeeld het rammelen van bestek 
en gevoerde gesprekken kunnen dan al gevoelens 
van onrust veroorzaken.

Om te voorkomen dat het brein van de bewoners 
overprikkeld raakt, streven wij naar balans op de 
woongroepen. Afspraken over bezoek zijn daar-
om belangrijk. Voor iedere bewoner geldt dat de 
woongroep voor hen als een thuis moet voelen, 
waarin gezelligheid afgewisseld wordt met rust.

Informatie voor bezoekers

Welkom!

Van harte welkom op de huiskamer van 
één van onze kleinschalige woongroepen. 
Op de woongroep waar u op bezoek komt, 
wonen mensen met somatische of 
psychiatrische aandoeningen (waaronder 
cva, parkinson en depressie).
Om uw bezoek zo aangenaam mogelijk te 
laten verlopen willen we u in deze folder 
graag informeren over de gang van zaken 
in de huiskamers. Ons streven is dat de 
bewoners plezier beleven aan uw 
aanwezigheid en dat u zich ook ‘thuis’ 
voelt bij ons.



Samen zorgen

Familie en andere naasten spelen een belangrijke rol bij de zorgverlening voor bewoners. Wij willen 
graag samen met u de beste zorg geven aan uw naaste. U kunt uw aanwezigheid daarom op 
verschillende manieren invullen. Naast dat u voor de gezelligheid en nabijheid komt, is er veel 
mogelijk passend bij de specifieke wensen van u en uw naaste. U kunt bijvoorbeeld een deel van de 
dagelijkse verzorging op u nemen, meehelpen koken, samen een wandeling maken of uw naaste 
begeleiden bij een bezoek aan de kapper. 

Het zijn voorbeelden van eenvoudige dingen, maar ze maken juist hét verschil voor de bewoner en 
openen de deur naar het leven dat hij of zij thuis gewend was. We stemmen dit graag met u af. 
Gezamenlijk dragen we bij aan het wonen en welzijn van de bewoners.

Bezoek van familie en vrienden

Bezoek is altijd van harte welkom. Wij kennen geen bezoektijden. Wel vragen wij u om rekening 
te houden met de eet- en rusttijden van uw naaste en de medebewoners. Verder verzoeken wij u 
vriendelijk om de huiskamer alleen binnen te gaan als u de enige bezoeker bent van uw naaste of 
in de huiskamer komt helpen met een activiteit. Mochten er teveel bezoekers tegelijkertijd in de 
huiskamer aanwezig zijn, dan kunnen medewerkers u vragen om naar de eigen kamer/appartement 
of één van de openbare ruimtes (indien aanwezig) te gaan. Dit in verband met eventuele onrust bij 
de (mede)bewoners door het teveel aan prikkels tegelijkertijd. Wij vragen hiervoor uw begrip. Als u 
met meer dan één persoon op bezoek komt, dan verzoeken wij u om met uw naaste naar de eigen 
kamer/appartement te gaan of naar één van de openbare ruimtes, zoals het restaurant of een zitje 
binnen de locatie.
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