Anestezi (uyusturma, agri kesme ve narkoz)

Tedavi

Anestezi uyusturmak, uyutmak veya narkoz igin kullanilan bagka bir terimdir. Anestezi
uzmani sizin anestezinizden sorumludur. Anestezi uzmani, 6zel olarak bunun igin egitilmis
anestezi yardimcisiyla birlikte bagka seylerin arasinda ameliyat sirasindaki uyusturmayi
saglar. Ameliyattan sonra ise agri kesmeyi ve yogun hasta bakimini (yogun bakim) saglar.

Ameliyata hazirlik olarak dnce pre-operatieve screening (POS - ameliyat 6ncesi tarama)
poliklinigine gelirsiniz. Bu ziyaret sirasinda:

e (POS'un bir bélimu olan) Farmaceutisch Steunpunt (Farmasotik Destek Merkezi)'nin
eczane galisaniyla gérisme yaparsiniz,

Soru listesini bilgisayarda doldurursunuz,

Anestezi uzmaniyla gérisme yaparsiniz,

Anestezi uzmani tarafindan fiziksel muayeneniz yapilir,

Anestezi uzmani sizinle birlikte uyusturma seklini belirler,

Karnin a¢ olmasi sartlari hakkinda bilgi alirsiniz,

Hastaneye yatisi gorisirsindz.

Onemli!

Ameliyat sirasinda karninizin a¢ olmasi gerekir. Bu, ameliyat sirasinda veya sonrasinda
kusmaniz gerektiginde yemek artiklarinin solunum yollariniza kagmasini énlemek igin
onemlidir.

e Saat 13.00'ten 6nce yatinildiginizda: yatis gliniinden énceki aksami saat 24.00'ten
itibaren hig bir sey yiyemezsiniz. Saat 06.00'ya kadar bir bardak su veya ¢ay
(icabinda sekerle) igebilirsiniz. Ancak 200 ml'den fazlasini igemezsiniz.

e Saat 13.00'den sonra yatirildiginizda: yatis gini sabahi saat 07.00 de regel
surulmas bir peksimet veya kraker yiyip bir bardak gay (icabinda sekerle) igebilirsiniz.
Ancak 200 ml'den fazlasini igemezsiniz. Saat 10.00'a kadar bir bardak su veya ¢ay
(icabinda gekerle) igebilirsiniz. Ancak 200 ml'den fazlasini alamazsiniz.

Sigarai¢gmek

Yatmadan 6nceki saatlerde sigara icilmemesi daha iyidir. Tercihen 24 saat 6ncesinden
icmeyin ki kandaki karbonmonoksit kaybolabilsin. Clinki karbonmonoksit kandaki oksijenin
yerini alir.

Sigara igenlerin solunum yollari genellikle tahris olur ve bu nedenle iltihaplara daha
hassastirlar. Ayrica ameliyattan sonra 6ksirmek ¢ok sancili olabilir.

ilag
Ameliyat oncesi konusma saatinde anestezi uzmani size ameliyat ginunde hangi ilaclari
almaniz ve hangi ilaglara gecici olarak ara vermeniz gerektigini agiklar.

Kan incelten ilag kullandiginizda bunu anestezi uzmanina anlatmaniz ¢ok énemlidir.

Diger tavsiyeler

Ameliyata alinmadan 6nce kol saati, kiipe ve diger her tur pirsing, ylzik ve bilezik gibi sts
esyalari ¢ikartmalisiniz. Ayrica makyaj, oje veya yuz kremi kullanamazsiniz. Gézluk ve dis
protezini yattiginiz bélimde geri birakmaniz gerekir.
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Takma tirnaginiz varsa, sizden en az bir parmaginizda takma tirnak bulundurmamanizi rica
ederiz. Bu parmaga ameliyat sirasinda élgiimlerin yapilabilecegi bir klamp takilir.

Sorular

Ameliyat igin karninizin a¢ kalmasi konusunda soracaklariniz olursa her zaman Pre-
operatieve screening Poliklinigi (POS)'a (0183) 64 45 18 no'lu hattan basvurabilirsiniz. Bu
poliklinige pazartesinden cumaya kadar saat 8.00-17.00 arasi ulasilabilir.

Tedaviden 6nce

Pre-operatieve screening (POS)da bir de Farmaceutisch Steunpunt (FSP)de kombine
randevunuz yapilir. Bu randevu sirasinda sirayla su gérismeler ve arastirmalar yapilir:

Eczane calisaniyla gérisme
Bilgisayarda soru listesi doldurma
Tansiyon dlgme

Anestezi uzmaniyla gorisme
Uyusturma yontemi tespiti

Karnin a¢ olmasi hakkinda bilgi

Asagida bu gérismeler ve arastirmalar detayli olarak anlatilir.

Eczane ¢alisaniyla goriigsme
POS polikliniginde 6ncelikle (POS'un bir bolimi olan) Farmaceutisch Steunpunt'in eczane
calisanina gidersiniz. A0 bolumundeki hostese bagvurursunuz.

¢ Eczane calisani size ilag kullaniminizi ve alerjilerinizi sorar. Bu bilgi anestezi uzmani
veya anestezi yardimcisiyla yapilan devam gorismesi igin dnemlidir.

o Kendi eczanenizin guncel bir ilag listesini yaninizda bulundurmaniz tavsiye olunur.

« llag kullanmiyorsaniz veya alerjiniz yoksa anestezi uzmani yine de konu hakkinda
haberdar edilir. Eczane galigani size ayrica regetesiz satilan ilaglari (yani
parfumeriden regetesiz kendinizin alabildigi ilaglar) da sorar.

FSP'ye geldikten sonra AO bélimindeki hostese basvurursunuz.

Soru listesini doldurma

Ameliyata hazirlik olarak bekleme salonundaki bilgisayarda bir soru listesi doldurmaniz
gerekir. Bilgisayarda calismak size zor gelirse yaniniza birisi getirmenizi tavsiye ederiz.
Akabinde Pre-Operatieve Screening bélimindeki asistan tansiyonunuzu, boyunuzu ve
kilonuzu olger.

Anestezi uzmaniyla goriisme
Anestezi uzmani su konularda size soru sorar:

Fiziksel ve ruhsal kondisyonunuz

Kullandiginiz ilaglar

Gecgmiste gecirdiginiz ameliyatlar

ilag veya lateks (kauguk) kargisinda asiri duyarlilik tepkileri
Gegirmis oldugunuz hastaliklar

Onceki bir ameliyattan sonra mide bulantiniz veya kusmaniz oldugunda bunu gériismeniz iyi
olur. Bundan baska anestezi uzmani dig durumunuz, dis protezleriniz, kismi protez veya
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sallanan disleriniz olup olmamasi hakkinda tarafinizca bilgilendiriimek ister.

Anestezi uzmani tarafindan fiziksel muayene
Anestezi uzmani sizi fiziksel muayene eder, kalbinizi ve akcigerlerinizi dinler.

e Hamile oldugunuzda (veya bu olanagin mevcut oldugunda) bunu anestezi uzmaniyla
gorusunuz.
e Tamamlayici arastirma yapmasi da mimkundur (kalp filmi, kan tahlili).

Bu fiziksel muayene genellikle gelisinizden hemen sonra poliklinikte, islev bélimunde veya
laboratuvarda yapilabilir. Bir arastirmanin sonucu buna neden olursa veya blyuk bir
ameliyata girerseniz ameliyattan 6énce érnegin; bir kalp uzmani, dahiliyeci veya gégus
hastaliklar doktoruyla gérusmeniz de gerekli olabilir. Bu uzman doktorlarla olan randevu
POS'ta sizin igin yapilir.

Uyusturma yonteminin tespiti

Sizinle birlikte hangi uyusturma yonteminin kullanilacagina karar verilir. Anestezinin hangi
turdndn uygulanacagi ameliyatin tird, ciddiyeti ve yerine baghdir. Ayrica ameliyatin suresi,
bir de yasiniz ve ruhsal, fiziksel durumunuz da bunda bir rol oynar. Anestezi tlri hakkinda
karara katilarak ve birgok durumda tercih yapabilmenize ragmen yine bu tercih sonugclarini
tam olarak anlamaniz her zaman mumkun olmayabilir. Bu nedenle nihai karar anestezi
uzmanina aittir. Tercih genellikle sunlarin arasinda yapllir:

e Genel anestezi
o Bodlgesel (yerel) anestezi
¢ Ameliyat sonrasi agri kesme

Anestezi uzmaniyla yapilan gérismede anestezi hakkinda her seyi sorabilirsiniz. Ameliyat
hakkindaki sorular ise sizi tedavi eden doktora soracaksiniz.

Karnin a¢ olmasi hakkinda bilgi

Ciddi anlamda zaturrenin 6nlenmesi agisindan 'karninizin ag' olmasi gerekir. Midenin, kusma
ve mide iceriginin akcigere kagma riski ile ilgili olarak ameliyattan énce bos olmasi gerekir Bu
da ameliyattan dnce bir sey yiyip icemediginiz anlamina gelir. POS'ta karninizin ag olmasi
icin size tavsiyeler verilir. Daha fazla bilgi karnin a¢ olmasi sartlarinda yazilidir.

Yatis

Yatis glnd ve saati bureau opname (yatis blrosu) tarafindan belirlenir. POS'a geldiginiz gin
ile ameliyat gunu arasinda sagliginizda degisiklikler ortaya gikmissa bunu her zaman POS'a
bildiriniz: telefon numarasi: 0183-644518.

POS'a geldiginiz guin ile ameliyat giinU arasinda ilaglarinizda degisiklikler ortaya ¢ikmigsa
bunu her zaman FSP'ye bildiriniz: telefon numarasi: 0183-644634.

Yatiginizin suresi ameliyata, ameliyata hazirliga ve olasi ek hastaliklariniza baglidir. Bu
asamada sunlar mimkundur:

=  Gunluk tedavide ameliyat edilirsiniz,
» Ameliyat gininde hastaneye gelirsiniz,
= Veya bir ya da daha fazla gun yatirilirsiniz.

Sizi tedavi eden doktor veya anestezi uzmani bunu sizinle gérusur.
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Tedavi sirasinda

Anestezi sadece tek bagina anestezi uzmaninin isi degildir. Anestezi uzmani bir anestezi
yardimcisiyla igbirligindedir. ikisi birlikte size bir ameliyat sirasinda miimkiin olabildigince titiz
ve glvenli sekilde anestezi verirler. Solunum ve kan dolasimi gibi viicut fonksiyonlariniz
surekli olarak gozetlenir. Elektronik cihazlar yardimiyla anestezi uzmani ve anestezi
yardimcisi tedaviye nasil tepki verdiginizi tam olarak kontrol ederler.

Pre-operatieve screening polikliniginde goérustigunidz anestezi uzmanindan bagka birisinin
de size anestezi vermesi mumkuindur.

o Ameliyat her zaman heyecanl bir olaydir. Ameliyathaneye gétiriimeden dnce tablet,
icecek veya igne seklinde yatistirici veya uyku ilaci isteyebilirsiniz.

o Sus esyalarinizi, pirsing, gozluk, makyaj, kontak lens veya dig protezlerinizi genel
narkoz durumunda ¢ikartacaksiniz.

e Ylzukleri ise hem genel hem de yerel anestezi durumunda enflsyon nedeniyle
citkartmaniz gerekir.

e Olasi dinleme cihazi ise takili kalabilir.

Tedaviden sonra

Ameliyattan sonra uyanma odasina (derlenme odasina) goturilirsiniz. Burada yine gdzetim
cihazlarina baglanirsiniz. Bazen burnunuza sokulan hortum vasitasiyla size fazladan oksijen
verilir. Anestezi uzmani ve 0zel yetistiriimis hemsireler sizi tam uyanincaya kadar
go6zlemlerler. Ancak bundan sonra yattiginiz bélime geri gétartlirsindz.

Ameliyattan sonra bir stire uykulu olmaniz, bogazinizda hassaslik veya mide bulantiniz
olmasi mimkindur. Ayrica Gsumis olmaniz da mimkindir. Bu durumda uyanma
odasindaki hemsirelerden size yardim etmelerini isteyebilirsiniz. Onlar bu rahatsizliklar
mumkun olabildigince 6nlemek veya yok etmek icin ellerinden gelen her sey yaparlar.

Yattiginiz bolume geri gelmis ve kendinizi iyi hissetmis oldugunuzda temkinli olarak bir seyler
icmeye ve sonra da yemeye baglayabilirsiniz.

Olasi1 komplikasyonlar/riskler

Her tibbi midahale, anestezi de dahil, belli bir riski beraberinde getirir. Anesteziye gelince bu
risk ¢ok kuguktdr. Yeni teknikler, kisa streli uyusturma maddelerinin mevcut olmasi, cerrahi
muidahaleye uygun hazirlik ve genis ¢apli ve titiz gbzetim anesteziyi gok guivenli kilar.
Anestezi uzmani, ameliyatinizin hem dncesinde, hem sirasinda hem de sonrasinda,
durumunuzla surekli sekilde yogun olarak ilgilenir. Anestezide neredeyse hig ciddi
komplikasyon bulunmamasina ragmen yine de asagida belirtilen az ya da ¢ok Uztcl yan
etkileri olabilir:

» Ameliyattan sonra agri hissedebilirsiniz. Bu durumda hemsireden agri kesici
isteyebilirsiniz. Uyanma odasindaki ve yattiginiz bélimdeki hemsgireler size neler
verebilecekleri konusunda talimat almiglardir.

» Anestezinin bilinen bir yan etkisi mide bulantisi ve kusmadir. Bundan gikayetci
oldugunuzda hemsirelerden bir fitil veya igne alabilirsiniz.

= Ameliyattan bir kag saatten sonra henlz idrar yapmamigsaniz ve karninizin alt
tarafinda (belirsiz) agn sikayetleriniz olursa bu da fazla dolu bir idrar kesesine isaret
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edebilir. Bu durum hem genel hem de yerel anesteziden sonra ortaya ¢ikabilir. Bu
durumda hemsireyi uyarin. Gerektiginde size bir idrar kateteri uygulanir.

» Uyandiktan sonra bogazinizin arkasinda agir veya kasintili bir his olursa, bu da
solunumunuza desteklemek igin alinan tedbirlerden ileri gelir. Bu his genellikle bir giin
icinde kaybolur.

= Ameliyattan sonra kas agriniz da olabilir. Bu agri gegicidir. Agri sizin ameliyat
masasinda hareket etmeden yatmanizdan veya ameliyat sirasindaki durugsunuzdan
kaynaklanabilir. Viicudunuz kendi temposuyla dizelir.

» Genel anestezi durumunda solunumunuzu daha iyi kontrol edebilmek icin bodaziniza
genellikle bir solunum tupu sokulmasi gerekir. Boyle bir solunum tupun ne kadar
temkinli yerlegtirilirse veya kaldirilirsa bile yine de her zaman diglerinize veya
kuronlariniza hasar verilmesi riski vardir.

» Bele vurulan uyusturma ignesinden sonra, bazen de ancak birka¢ giin sonra, bas
agrinizin olmasinin kiguk bir ihtimali var. Bu bag agrisinin 'normal’ bir bas
agrisindan farki, dik oturdugunuzda agrinin artmasi ve yattiginizda agrinin
azalmasidir. Bu bas agrisi genellikle sadece birkag giin surer. Bas agrisi
sikayetlerinizi gérismek Uzere hastaneyle irtibata geginiz ve (nébetci) anestezi
uzmanini isteyiniz.

» Ameliyattan sonra kolay yorulabilirsiniz ve konsantrasyon sorunlarindan ve
hafiza bozukluklarindan rahatsiz olabilirsiniz. Bu sikayetler sadece anesteziden ileri
gelmez, bunlar ayrica ameliyatin bir sonucudur. Ameliyatla vicudunuza oldukc¢a
yuklenilmistir. Tabi ki ameliyattan sonra hemen ding olamazsiniz. Bu belirtiler
dizelmeniz devam ettikge ve guclnuz geri geldikgce azalip yok olacaktir.

» Bel ignesi verilen yerde bel agrinizin ortaya ¢cikmasi mimkuindur. Bu sikayetler
kendiliginden yok olur. isterseniz konu hakkinda anestezi uzmaniyla irtibata
gecebilirsiniz.

Tedaviden sonraki yagam kurallari
Ameliyat ginl eve gitmeniz halde:

= Ameliyattan sonra araba suremezsiniz: bu nedenle yaninizda bir refakatgi bulunsun
veya taksi yoluyla nakil saglayiniz.

= Ameliyattan sonraki ilk 24 saat iginde yakin ¢evrenizde birisinin bulunmasi veya ona
ulasilabilmeniz ¢cok 6nemlidir.

» Makine kullanmayin ve/veya énemli kararlar da almayin.

irtibat
Ameliyat sarsici bir olaydir. Operatdr doktor konu hakkinda size her seyi agiklayabilir.

Ameliyat igin gerekli anesteziyi ameliyat dncesi konusma saatinde anestezi uzmaniyla veya
anestezi yardimcisiyla goérusirsunuz. Anestezi hakkinda daha fazla bilgi almak istediginizde
sorularinizi bu gérigme sirasinda anestezi uzmanina veya anestezi yardimcisina yoneltiniz.
Kendisi tum sorulariniza mimkuan olabildigince net ve genis sekilde yanit vermeye hazirdir.

Son olarak

Ameliyattan sonra halen anestezi ile ilgili sorulariniz veya (saglik) sikayetleriniz oldugunda
(0183) 65 45 18 hattindan POS yoluyla size anestezi veren anestezi uzmaniyla irtibata
gecebilirsiniz.

Sorulariniz varsa, saglik durumunuzda degisiklik olmussa veya randevu yapmak icin POS'a

telefon edebilirsiniz. POS’a is glnlerinde saat 8.00 ile 17.00 arasinda (0183) 64 45 19 nolu
hattan ulasilabilir.
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ilac hakkindaki sorularda veya ilacinizdaki degisikliklerde Farmaceutisch Steunpunt'e telefon
edebilirsiniz. Farmaceutisch Steunpunt’a is gunlerinde saat 8.00 ile 16.30 arasinda (0183) 64
46 34 nolu hattan ulasilabilir.

Kesin ameliyat tarihi hakkinda Bureau Opname (Yatis Blrosu) size telefon edecektir.
Yatisiniz hakkindaki sorular igin Bureau Opname'ye telefon edebilirsiniz. Bureau
Opname’yais glinlerinde saat 8.30 ile 16.30 arasinda (0183) 64 44 49 nolu hattan ulasilabilir.

Daha fazla bilgi

o Anestezi hakkindaki daha fazla bilgiyi su web sitelerinde de okuyabilirsiniz.
Nederlandse Vereniging voor Anesthesiologie (Hollanda Anestezi Dernegi):
www.anesthesiologie.nl/p _voorlichting

o Tibbi baslangi¢ sayfasi: www.medischestartpagina.nl/Anesthesiologie
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