Alcili sargi

Tedavi

Size bir (sentetik) 'alcili' sargl sarmis oldular. Bu brosur size, bu sargiyi nasil kullanacaginizi,
(sentetik) al¢inin ¢ikariimasinda hangi konulara dikkat edeceginizi, sikayetleriniz oldugunda
neler yapacaginizi ve sorularinizi kime soracaginizi bildirir.

Ancak sizin durumunuzun burada anlatilandan farkli olabilecegini hatirlatmakta fayda
goruyoruz.

Alcili sargi

Kolunuza veya bacaginiza 'al¢ili' sargi uygulanmis oldu. Sentetik madde veya algili sargi,
‘alci'ya alinan boliimin dinlenmesini ve hareket edememesini saglar. Ornegin, bdyle bir sargi
kemik kirllmasinda kemiklerin dogru pozisyonda kalmalarini ve iyilesebilmelerini saglar.
Hasarli bir eklem veya hasar gérmus tendonlarda ise sargi bunlarin dinlenmelerini saglar.

Olasi1 komplikasyonlar/riskler

Alginin ¢ikarilmasindan sonra siskinlik olusursa bu siskinlik giin boyunca artar ve gece en
fazla sinira ulasir. Bu endiselenecek bir sey degildir, siskinlik kendiliginden yavasca kaybolur.
Bacaga veya kola fazla yliklenmeyerek ve bunlari daha ylksek bir yere koyarak veya glindiiz
elastik corap giyerek sikayetlerinizi azaltabilirsiniz.

Ne zaman irtibata gegmeniz gerekir?
Su durumlarda telefonla bizi arayiniz:
= Bacaginizin veya kolunuzun yukari tutulmasina ragmen parmaklariniz
karincalandiginda, sistiginde veya morardiginda.
= El veya ayak parmaklarinizi hig veya ¢ok az kipardayabileceginizde.
= Sargl agriya veya sikistirmaya neden oldugunda (kirigin oldugu yerde agri hissetmek
genellikle endiselenecek bir sey degildir)
= Al¢inizin kirllmis oldugunda. Yurume algisi halinde bu durumda algiya
yluklenemezsiniz.
= Alciniz 1slak ve hamur gibi oldugunda.

Tedaviden sonraki yagam kurallari

Saglamhik
= Alcl ancak 48 saatten sonra sertlesir. Yani ilk 2 gin buna temkinli davranmaniz
gerekir. Alglyi sert bir kenara degil, yumusak bir zemine dayayin.
= Sirkuler sentetik algi 30 dakikadan sonra tamamen sertlesir. Dolayisiyla dikkat
etmeniz gereken sure daha kisadir.

Algi ve su

Algi islatilamaz. (Sirkller) sentetik algi ise suya dayaniklidir ancak alttaki pamuk gorap ve
hidrofil pamuk suya dayanikh degildir. Bu nedenle dus aldi§inizda algiyi veya sentetik algiyi
plastik bir torbayla veya 6zel dus kilifiyla koruyun. Mimkun olabildigince kisa bir stire dus
alin. Plastik bir torbay! plasterle su gegiremez bir sekilde cildinize yapistirabilirsiniz. Ozel bir
dus kilfi Rivas'in Leef&- gezondheid dikkanindan alinabilir. Saglik sigortasi bu dus kilifini
genellikle karsilamamaktadir.

Siskinlik
= Ozellikle ilk hafta algili kol veya bacaginizi yukariya tutmaniz 6nemlidir. Béylece
mevcut siskinligin azaltilmasini saglarsiniz.
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= Kolunuz sis mi, bunu bir aski bandajinda (kolbaginda) tasiyin veya kolunuzu
kucagindaki yastiga koyun. Elin dirsekten daha Ustte olmasina dikkat edin. Geceleri
aski bandajini ¢ikartabilir ve icabinda kolunuzu bir yastiga koyabilirsiniz.

= Kolunuzda algi oldugunda yuzuk takmayin.

= Bacaginiz sis oldugunda bunu bir veya daha fazla yastiga koyun. Ayaginizin dizden
daha yukarida ve dizin kalgadan yukarida olmasi énemlidir. Geceleri ise ddéseginizin
ayak kisminin altina bir yastik koyabilirsiniz. Fazla yiriumezseniz (degneklerle) iyi
olur, ¢unkl yurirken bacaginiz uzun stirede asagiya sarkmis olarak kalir.

Egzersizler
Egzersiz yapmaniz sunun igcin énemlidir:
= Kan dolagsimini tesvik etmek icin
= Alcili olmayan eklemlerin esnek kalmasi icin
= Ve kas glciunid mimkin olabildigince korumak igin

Asagidaki egzersizleri glinde birkag kere ve en az 5 kez st Uiste yapmayi deneyin.

Kol egzersizleri
= 3 saniye boyunca saglam bir yumruk yapin, akabinde 3 saniye parmaklarinizi uzatin.
= Omuzlarinizla daire ¢izin: biraz 6ne egik bir durugla ayakta kalin ve kahve
degirmeniyle kahve 6gutur gibi hareket yapin.
= Dirsek algili degilse: dirsegi uzatin ve bukun.

Bacak egzersizleri
= 3 saniye boyunca ayak parmaklarinizi kendinize dogru (burnunuz yoénine) ¢ekin,
akabinde 3 saniye boyunca uzatin (yaralanma ayak parmaklarinizdaysa bu egzersiz
yasak)
= Oturarak uzatilmig olarak bacaginizi 3 saniye kaldirin.
= Diz alcili degilse: dizi uzatin ve bukun.

Beslenme
= St drinleri, gidanizdaki kalsiyumu saglam kemige donustirmek Uzere vicuda yeterli
yapi tasi saglar. Her guin dort kez bir porsiyon sut Grana yiyip i¢iyorsaniz bu yeterlidir.
= Vitamin D, gidanizdaki kalsiyumu saglam kemige donusturmek Gzere vicudunuza
yardimci olur.
= Vitamin D'yi glnes 1s1ginin etkisiyle cildinizde Uretirsiniz. Biraz gunes 15191 yeterlidir,
glines banyosu yapmaniz gerekmez. Glinde yarim saat disarida kalmaniz yeterlidir.

Dirsek degnekleri

Algi ateline yuklenemezsiniz ¢inkl o zaman kirilir. Dolayisiyla degnek olmadan ylriyemez
veya ayakta kalamazsiniz. Bunlar Beatrix Hastanesi'nin merkezi girisindeki Leef&-
gezondheid dukkanindan veya yakininizdaki Leef&-gezondheid dikkanlarindan temin
edilebilir. Rivas'in Leef&-gezondheid dikkanlari 6ding almak, kiralamak veya satin almak
Uzere genis ¢apli bakim yardimci araglari ve sagdlik malzemeleri sunmaktadir. Online olarak
siparis mimkundur: www.rivasgezondheidswinkel.nl. Doktor bunu size sdylemigse sirkiler
al¢i ve sentetik alciya yuklenebilirsiniz. Konu hakkinda size talimat verilir (yaralanmaniza
bagl olarak).

Yuriime algisi
= YurUme al¢iniz oldugunda algili bacagi yerde surmemeye dikkat edin. Bu nedenle
mumkun olabildigince normal yUruyun. Ayak bileginizi kullanamadiginiz igin kiguk
adimlarla yurtyeceksiniz.
= Yurime algisinin altinda genellikle bir tabanlik bulunur, bunu yataga girdiginizde
cikartabilirsiniz. Bu taban genellikle ayakkabinizin tabanindan daha kalindir. Yartrken
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bundan rahatsiz olmamak Uzere algisiz bacagdiniza benzer kalinlikta veya yukseklikte
bir taban veya topuk bulunan bir ayakkabi giyebilirsiniz.

= YUurdme algisi bulundugunda otururken bacaginiza destek vereceksiniz. Bunu érnegin
bacaginizi bir sehpaya koyarak yapabilirsiniz. Bu da sismesini 6nler.

Kasinti ve cilt hasari

Kasintiya genellikle cilt ile al¢il sarginin arasindaki nem neden olur. Kasintiniz olursa cilt ile
alcili sarginin arasindaki arayi, temkinli bir sekilde fon makinesiyle kurutarak bununla
mucadele edebilirsiniz (dikkat: yanma nedeniyle fazla sicak olmasin!). Ayrica eczanenizde
alcili sargilar icin kasintiya karsi sprey de bulunur.

Kasintiyla micadele icin 6rnegdin t1g gibi keskin nesneleri kesinlikle kullanmayiniz. Bunlar
ciddi cilt hasarlarina neden olabilir.

Cilt hasarlari da alg! ile cildinizin arasina giren kiicik nesnelerden de ortaya gikabilir.
Ogzellikle kiiguik cocuklarin oyuncaklarini alginin altinda saklanma egilimi vardir.

Tromboza karsi tedbirler.

Doktorunuz gerek gorirse size tromboza karsi kan incelten ilag da yazabilir. Bu durum
genellikle st bacak, bazen de alt bacak algisi igin uygundur. Bu ila¢ genellikle cilt alti
enjeksiyonlarla verilir. Bu uygulama size 6gretilebilir veya bunun igin ev bakimi devreye
sokulabilir (Fraxiparin kullanimi konulu brostire bakiniz).

Alginin gikartilmasi

= Alt bacak algisinin tedavi déneminden sonra ¢ikartiimasi igin hastaneye gelirseniz,
yaniniza bagcikl bir ayakkabi veya baska saglam bir ayakkabi almanizi tavsiye
ederiz. Cunku belki yine yuriimenize izin verilir.

= Sirkller veya sentetik algi bacaktan ¢ikartildiginda dirsek degneklerinin yaninizda
bulunmasi énemlidir. Algi tedavisinden sonra kaslarinizin ve eklemlerinizin sertlesmis
olma ihtimali vardir, dolayisiyla hasta bacaginizla henlz iyi yurayemeyebilirsiniz.

= Sirkller veya sentetik al¢inin bacaginizdan ¢ikartiimasindan kisa bir sire sonra
bacak sisebilir. Kol i¢in bu o kadar gegerli degildir. Siskinligi 6nlemek igin icabinda
size elastik corap verilir, bunu sadece gunduzleri giyeceksiniz. Elastik ¢corabi geceleri
her zaman c¢ikartiniz!

irtibat

Sorulariniz olursa bunlari cekinmeden sizi tedavi eden doktorunuza sorunuz.
Randevunuz ile ilgili soracaklariniz olursa (0183) 64 42 29 no'lu hattan afsprakenbureau
(randevu burosu)yla iletisime gegebilirsiniz

Algi hakkindaki sorulariniz i¢in gipskamer (al¢i odasi)yla irtibata gecebilirsiniz. Pazartesinden
cumaya kadar saat 8.30 ile 16.30 arasinda.
= Beatrix hastanesi, Gorinchem: (0183) 64 45 69
= Mesai saatleri digindaki acil soru veya sorunlar igin iletisim kuracaginiz yer:
Acil yardim: (0183) 64 44 11

Bu bilgilendirme sayfasi Nederlandse Vereniging voor Heelkunde (Hollanda Cerrah Dernegi)
tarafindan olusturmustur. Metin birka¢ yerinde Beatrix hastanesindeki duruma gére
uyarlanmisgtir.
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