
Nach Ihrem Besuch in der Notaufnahme 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sie waren heute in der Notaufnahme (Spoedeisende hulp, SEH) des Beatrix-Krankenhauses in Gorinchem. In 

dieser Broschüre finden Sie ergänzende Informationen zu Ihrer Behandlung. 

 
Schmerzbehandlung 

Sie können und dürfen die nachfolgenden Schmerzmittel einnehmen: 

 Paracetamol 4 x täglich 2 Tabletten/Zäpfchen 500 mg 

 Diclofenac 3 x täglich 50 mg oder Ibuprofen 3 x täglich 400 mg  

 Pantozol (Protonenpumpenhemmer) bei der Einnahme von Diclofenac oder Ibuprofen  

 Tramadol 3 x täglich 50 mg 

 Movicolon für einen weichen Stuhlgang 

    

 
Abbau der Schmerzmittel 

Nehmen Sie 2-3 Tage nach Ihrem Besuch in der Notaufnahme die angegebene Menge Schmerzmittel ein. Wenn 

die Schmerzen in den nächsten Tagen nicht abklingen, können Sie die angegebene Menge weiter einnehmen. 

Wenn die Schmerzen abklingen, können Sie die Schmerzmittel allmählich absetzen. Verringern Sie zuerst die 

Ibuprofen-, Diclofenac- oder Tramadol-Dosis. Nehmen Sie auch während des Abbaus 4 x 2 Tabletten Paracetamol 

täglich ein. 

Wenn Sie kein Ibuprofen, Diclofenac oder Tramadol mehr einnehmen, können Sie die Paracetamol-Dosis verringern.
 >> 
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Nach Ihrem Besuch in der Notaufnahme 
 
 
 

Wann muss ich einen Arzt konsultieren? 

Wenn die nachfolgenden Beschwerden auftreten, können Sie unter der Nummer (0183) 64 44 11 Kontakt zur 

Notaufnahme aufnehmen: 

 Schwere Übelkeit und/oder Erbrechen 

 Nichts mehr essen und/oder trinken können 

 Heftige Bauchschmerzen 

 Heftige Beklemmung 

 Schmerzen in der Brust 

 Benommenheit oder nicht ansprechbar sein 

 Hohes Fieber (oder nicht abklingendes Fieber trotz Einnahme von Antibiotika nach 24-48 Stunden) 

 Anzeichen für Wundinfektionen (Fieber, Rötung, Schwellung, Schmerzen) 

 Stärkere Schmerzen im Gips, wobei die Schmerzmittel nicht oder nicht ausreichend wirken 

 Andere Beschwerden, die Ihnen nicht vertraut sind 

  

 
Was Sie sonst noch beachten müssen: 

 
 
 
 

 
Informationen über Ihr Krankheitsbild 

Auf der Website des Beatrix-Krankenhauses finden Sie Informationen über Ihr Krankheitsbild und die zugehörigen 

Behandlungen. Weitere Informationen finden Sie unter www.rivas.nl. 

 
Folgetermin 

Die Terminverwaltung des Beatrix-Krankenhauses wird Sie (gegebenenfalls) für einen poliklinischen Folgetermin 

kontaktieren. Wenn Sie selbst einen Termin vereinbaren müssen (dies wurde von Ihrem Arzt oder dem 

Pflegepersonal mit Ihnen besprochen), rufen Sie die Rivas Zorglijn 0900-8440 an und fragen Sie nach der 

betreffenden Poliklinik. 

 
Fragen 

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich an Ihren behandelnden Arzt oder das Pflegepersonal der Notaufnahme 

unter der Telefonnummer (0183) 64 44 11. Die Notaufnahme des Beatrix-Krankenhauses ist rund um die Uhr 

erreichbar. 

 
Patientenzufriedenheitsumfrage 

Gerne möchten wir Sie um Ihre Aufmerksamkeit für die Umfrage zur Patientenzufriedenheit des Beatrix-

Krankenhauses bitten. Wir würden uns freuen, wenn Sie an dieser Umfrage mitwirken würden. Wir benötigen 

dafür 10 Minuten Ihrer Zeit und die Umfrage ist selbstverständlich anonym. Sie finden den Fragebogen unter 

www.responsnet.nl. Geben Sie hier den Antwortcode „spoed123“ ein und klicken Sie doppelt auf „Fragebogen 

beginnen“. Haben Sie Fragen zu dieser Umfrage? Dann senden Sie eine E-Mail an patienttevredenheid@rivas.nl. 
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