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Naam : 
Adres : 
Woonplaats : 
Geb. Datum : 

 
 

 
  

Tijdstip Wat eet, drink of snoep je en in welke hoeveelheid? 

Bij het ontbijt 

eet 

 

drink 

 

snoep 

 

In de ochtend / 
pauze 

eet 

 

drink 

 

snoep 

 

Tussen de middag 

eet 

 

drink 

 

snoep 
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Tijdstip Wat eet, drink of snoep je en in welke hoeveelheid? 

’s Middags uit 
school 

eet 

 

drink 

 

snoep 

 

De warme 
maaltijd 

eet 

 

drink 

 

snoep 

 

Voor het naar 
bed gaan 

eet 

 

drink 

 

snoep 

 


